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Oricat de ciudat ar parea, participarea mea la acest
simpozion national se datoreazd unui mic poster, pe care l-am
remarcat ntr-una din zile, Tntr-un mic magazin si m-am bucurat
nespus cand a ajuns In posesia mea. Desi este putin “agresiv”’ prin

o i inael 1 Tnscrisul ce-l poartd, este extraordinar prin mesajul pe care il

ADDCE GHINION

transmite; o adevaratda “lectie”, in cateva randuri, data lui “homo
turistiqus” din Romania si poate nu numai...
Natura, aceastd minunata “fabrica de sanatate”, a ajuns in

prezent tinta unei presiuni crescute din partea publicului larg care,

de cele mai multe ori, neavand o EDUCATIE adecvata (chiar deloc
uneori...), pericliteaza echilibrul unor ecosisteme. Tara noastrd se confruntd in prezent cu o situatie
asemanatoare cu cea de la Inceputul anilor "50-60” inregistratd in Europa de Vest si SUA, datorata
in primul rand unei slabe constientizari privind fragilitatea ecosistemelor naturale in fata agresiunii
factorului uman, caracterizat uneori de o crasi lipsa de educatie. In continuare voi Incerca un mic
scenariu, pentru a sugera comportamentul iresponsabil al unui asemenea specimen.

O zi de vara calduroasa. Orasul te alunga datorita aerului irespirabil, al caldurii insuportabile
degajata de asfaltul si betonul prezente la tot pasul. Parcurile si gradinile publice sunt insuficiente si
prin urmare devin arhipline. Oare care ar fi solutia pentru a scapa de aceasta atmosferda sufocanta?
Simplu! Refugierea in mijlocul naturii. Plecand de la acest adevar indubitabil, un grup de oameni
veseli si "curajosi”, s-a hotarat sa "infrunte" natura si sd petreaca o zi cat mai relaxanta, uitdnd de
atmosfera insuportabild din oras. Ei au format o caravana de zece autovehicule, unele transportand
un singur cuplu, iar altele familii intregi, de patru sau cinci membri, plecand in cautarea unui loc
care este greu de gasit in zilele noastre: NATURA INTACTA. In cele din urma, au gasit terenul atat
de mult cautat, tocmai potrivit pentru picnic: un luminis inconjurat de padure, cu o pajiste
luxurianta, cu un izvor cu apa limpede si cristalina, cu flori inrourate stralucind in lumina soarelui,
cu pasari ciripind, iar printre copaci, pe ici pe colo, se vedea trecind cu un mers silentios cdte o

caprioarad.



"Turistil" si-au parcat masinile pe pajiste si primul lucru care 1-au facut pentru a-si anunta
succesul a fost s claxoneze asurzitor de trei ori. In scurt timp, pajistea s-a umplut cu sute de cutii
din carton contindnd mancare, sticle de bere si de racoritoare, nelipsitele gratare de voiaj, fete de
masa, servetele de hartie, saltele de cauciuc, scaune pliante, declansandu-se astfel, o adevarata
petrecere. Odata incheiata operatiunea de descarcare, s-a trecut la impartirea responsabilitatilor: unii
au inceput sa pregateasca focul pentru gratar, altii si-au spalat masinile, iar cei mai multi au inceput
deja distractia in ritmul muzicii de la radiocasetofoanele date la maxim si al "zbieretelor" ce
acompaniau muzica de proasta calitate.

Pe la jumatatea pranzului, unul dintre "turisti" s-a ridicat si s-a adresat celorlalti pe un vadit
ton de nemultumire: "Mi-e teama ca nu am facut o treaba buna cand am ales acest loc. Mi s-a parut
ca acesta este un peisaj mirific, dar acum, uitdndu-ma cu mai multa atentie in jur, imi apare o
imagine dezolanta. Totul este murdar, dezgustator, zgomotos si plin de gunoaie. Nu pot sa inteleg
cum am putut sa alegem un astfel de loc. Probabil am fost victimele unei halucinatii. La inceput, mi
s-a parut ca ma aflu in mijlocul unui peisaj de vis, unde credeam ca vad flori, dar acum nu mai vad
nici una. Credeam ca aud cantecul pasarilor, dar nu aud decdt muzica asurzitoare si de proastd
calitate; mai si scria ca este o arie protejata de o valoare deosebitd. Minciuni! Sunt sigur ca exista
peisaje mai minunate decét acesta. Ce-ar fi sa mergem sa le cautam ?"

Toti au fost de acord. Si-au facut in graba bagajele, lasand 1n urma lor cutii, sticle goale, si
tot felul de ambalaje de care nu mai aveau nevoie, si intr-un entuziasm general in zgomotul
claxoanelor, au pornit in cdutarea unui alt colt de natura frumos, linistit, plin de verdeata si nedistrus
inca. Daca intre timp NU au murit, cu siguranta ca inca mai cauta, cauta, cauta.....

Orice comentariu cred ca este de prisos.

Ca unul care am cutreierat muntii, ani (chiar zeci de ani) de zile si sunt indragostit de
NATURA, “aceasti scend unde Ni se transmit sentimentele cele mai iniltitoare”, triiesc momente
de mare dezamagire. Singura mea sperantd si consolare, intr-un fel, este aceea ca cei care “au
crescut” alaturi de mine nu vor ajunge niciodata (sau, poate cine stie?) niste “homo turistiqus”.

Aproape 10 ani am cutreierat Apusenii cu elevi, pe care eu i-am invatat sa iubeasca si sa
pretuiasca muntele, aceastd “opera de artd a naturii, si ca estetism, esenta sublimului” si intregul
ecosistem din care acesta face parte.

"Muntii sunt un spatiu de experiente magice, unde omul este coplesit de uimire, precum
copiii intr-o padure de basm. Muntii emana, intr-0 lume unde magia s-a pierdut, o puternica
refascinatie si recucerirea unor mari $i elementare emotii.” Muntii uriasi sunt adevarate “catedrale

ale naturii”, inconjurate de suflul eternitatii.
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N-am rezistat tentatiei de a folosi cateva metafore si comparatii care mi-au fost tare dragi.
De-a lungul timpului am refacut, impreuna cu acesti copii minunati, peste 200 km de marcaje in
Apuseni.

A fost o experienta extraordinard, din care am avut enorm de invatat cu totii. Am trecut prin
momente unice, adeseori de la agonie, la extaz fiind doar un pas. Desi aveam o experientd de
montagnard de peste 15 ani, mi-am dat seama abia acum cata dreptate au “batranii muntelui” cand
spun ca §i pe munte ca si in viatd, totdeauna mai ai multe de invatat. Muntele este mereu
imprevizibil, “o enigma ne’splicatd”, ce asteapta sa fie redescoperit, dar nu de putine ori, cu un pret
uriag: insasi VIATA!

Au fost aceste peregrinari montane, adevarate ore de dirigentie, cu sigurantd mai eficiente si
mai placute decat cele care se desfasoara in salile de clasa. [-am invatat pe acesti “montagnarzi in
devenire” tot ce stiam eu; incepand de la lista cu ce trebuie sa contind un rucsac si pana la acordarea
primului ajutor in cazul unor accidente pe munte. Daca as fi avut atunci la indemana un decalog al
celui care doreste sa paseasca in aceastd minunatd “imparatie” a muntilor (intentionat nu am spus
TURIST), asa cum il am acum si am sa-1 prezint in randurile ce urmeaza, mi-ar fi fost mult mai
usor. Cred insa ca satisfactiile pe care le-am trait cu acesti copii, atunci, si mai tarziu, cand ne
intalneam pe potecile muntilor, ca turisti consacrati, sau chiar ghizi, au fost mai mari asa. Am
invatat impreund, am suferit Tmpreund, am fost fericiti impreund si... oare cate n-am facut
impreund? Ce ora (zeci de ore) de dirigentie ar fi putut sd fie mai plina de Invatdminte decét o
“expeditie”, cum 1i spuneam noi, demarata cu un rucsac de 20-30 kg, un cort, un sac de dormit,
bidonase cu vopsea si diluant, pensule, ferestraie, toporase etc, toate asezate cu mare chibzuinta pe
niste spinari de adolescent, cam firave uneori; "expeditie” ce insemna un efort urias, multd
responsabilitate, “sponsorizari” din buzunarele proprii, frustrari de tot felul, sacrificii uneori, dar si
bucurii imense, satisfactii pe masura efortului depus si multa, foarte multd dragoste pentru tot ceea
ce te-nconjoara si pentru semenii tai. Ce poate fi mai minunat, decat sa ajungi in faptul serii, la
capatul unui nou traseu marcat, dar si la capatul puterilor si sa vezi aparand doi “ratacitori” pe-ale

muntilor poteci, fericiti pur i simplu sa gaseasca un marcaj de-0 asemenea calitate, prin locuri pe



care adesea au calcat cu mare infrigurare si teama de ratacire. Un simplu “va multumim din suflet
pentru ce ati realizat” ne-a facut sa uitdm Intr-o clipd ca de fapt era seara, eram franti de oboseala si
mai aveam de parcurs un drum de intoarcere de vreo 7-8 km. Daca va voi spune ca l-am facut in
alergare, m-ati crede?... A fost doar o secventa din minunata lectie intitulata “Educatia pentru
munte”. S-ar putea scrie cu sigurantd romane, dar poate ca atunci noi, cei care-am trdit cu adevarat
aceastd “LECTIE”, am fi putin mai "goi"!?

Invatimintele ce se vor regisi in randurile urmitoare apartin unei ciliuze celebre, care n-a
fost numai un alpinist desavarsit, ci si un scriitor talentat, filozof, fotograf, cineast..... un OM
ADEVARAT.

Sa pregatesti fiecare excursie amanuntit, cu gandul si fapta, indiferent de imprejurarea ca
urci singur, cu prieteni sau calauzit. Cel care nu stie sa-gi vina singur in ajutor este, pe munte, o
figura deplorabila. Echipamentul tau sufletesc trebuic sa fie tot atdt de bine pregatit ca si cel
material. Cu oamenii pe care-i vei Tntalni, precum si cu cei in mijlocul carora vei trai, sa stii sa te
porti, insuflandu-le incredere si cautand sa-i intelegi. Pe cantarul tau turistic sa aiba aceeasi greutate
atat bucuria unei excursii duminicale pe dealul din preajma, cat si escaladarea peretelui cel mai
prapastios. Sa nu ajungi unul dintre cei care nu vad nimic in afara stancii; sd nu dezonorezi
venerabila stanca infigdnd Tn ea fiare inutile - nu uita ca esti turist si nu constructor de drumuri; sa ai
mereu 1n vedere faptul ca In munti exista si pericole, pe care Insa cu prevedere si intelepciune le
poti evita.

Nu uita, cand esti pe munte, de educatia si buna crestere pe care le-ai primit de la parinti si
scoala. Necuviinta, asprimea si grosoldnia nu inseamna nici pe departe acelasi lucru ca si bucuria si
puterea; sa nu uiti ca excursia ta incepe din gara si ca daca ai de gand sa asaltezi piscuri, nu ai
dreptul de-a asalta scarile vagonului, demonstrand ca esti un tip teribil. Daca te intalnesti in drum
cu vreun calator singuratic, saluta-l sau raspunde-i la salut, iar eventualele observatii la adresa lui
fa-le cel putin atunci cand esti sigur ca nu te mai aude. Sa nu crezi ca pentru a fi turist e nevoie sa
vorbesti pocit, in jargon sau breasla. Cu totul altceva a inteles poetul cand a spus: "Auf der Bergen
ist die Freiheit" ("In munti e libertate")!

Sa nu pangaresti regiunile prin care treci si nici sa nu murdaresti frumusetile naturii
"completandu-le" cu cioburi de sticla, coji de oud, hartii si cutii de conserve. Castitatea, o data
pangarita, nu mai poate fi dreasa nicicum. Nu uita ca si cel care vine dupa tine vrea sa bea din
izvorul limpede pe care tocmai acum il tulburi. Nu-ti incerca maiestria de ochitor folosind ca tinta
indicatoarele. Sa nu sucesti niciodata indicatoarele, nici chiar in gluma, in sensul opus. Uneori
derutarea poate avea consecinte grave. Sa canti numai daca te pricepi si numai la timpul potrivit,
deoarece, de cele mai multe ori, "cantecele” nu se potrivesc gatlejului tau si cu atat mai putin

urechilor celor din jur. In general sa nu tipi pe munte, deoarece aceasta nu face bine nici oamenilor,
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nici animalelor si nici tie bine nu-ti face. Nu arunca pietre in vale, nici din greseald si nici in gluma.
Nu fi adept al nudismului pe drumurile des umblate sau Tn apropierea oraselor, dar cauta sa profiti
de soare si de aer ori de céate ori ai prilejul.

Sa pretuiesti prietenia turistica in cel mai inalt grad. Daca esti calauza sau conducator, sa nu
slab sa fie unitatea de masura a excursiei. Nu uita ca a parasi un om pe munte poate fi o crima. Daca
esti intre cei calauziti, incearca sa te comporti Cat mai bine si cauta sa inveti ori de cate ori ai ocazia.
Fiecare strain care imparte cu tine -plin de dragoste- bucuria unei excursii, sa-ti fie un prieten de
doua ori mai pretios daca are nevoie de ajutorul tau, chiar daca acest ajutor nu consta decat intr-0
inghititura de apa din bidonul tau sau dintr-o privire pe harta ta. Chiar si calauzele platite trebuie sa
fie prietenii si tovarasii tai de munte.

Sa respecti cabana asa cum ar trebui sa-ti respecti propria casa. Sd nu ai in cabana pretentiile
pe care le ai intr-un hotel luxos. Nu uita ca banii pe care-i ai nu valoreaza prea mult pe munte si ca,
in fata muntelui, suntem cu totii egali. Nu cobori cabana la nivelul unei carciumi. Cabana e un loc
de odihna si liniste pentru toti. Deci, nu ocupa toate bancile si mesele cu rucsacul, hartile sau
picioarele tale. Nu face uz de aparatele radio sau de casetofon incercand sa-ti impui poftele in
privinta emisiunilor, a muzicii. Sa nu te legi de personalul de serviciu, iar chitara s-0 atingi humai
daca intr-adevar stii s-o manuiesti. Peretii de stanca si cei ai cabanei nu-s potriviti pentru exercitiile
de caligrafie. Alege-ti cu grija locul de dormit, dar renunta la el de indata ce vezi ca altii, mai
obositi sau mai batrani decat tine, au nevoie de el. Nu te urca incaltat in pat si nici nu incerca sa Urci
sau sa cobori scarile in fugad atunci cand ai bocanci. Fii atent cu focul si cu lumina si nu uita ca cel
care raspunde de cabana e cabanierul. Lasa fiecare loc asa cum ai vrea sa-|l regasesti.

Sa nu furi. Sa nu furi linistea si placerea altora. Sa nu dobori sau sa scrijelesti pomii numai
pentru ca nu stii sa-ti folosesti altfel puterea. Sa nu distrugi musuroaiele de furnici din "spirit de
cercetare"”.

Sa nu minti, sd nu te lauzi, sa nu exagerezi. Chiar §i cea mai grea catarare € mai mica pe
langa alte realizari omenesti. Nu fi arogant si lasa pe fiecare fericit in felul sau, chiar daca-i vorba
de un incepator sau de un excursionist ocazional. Respecta credintele si obiceiurile oamenilor de la
munte si nu incerca sa-ti bati joc de ele. Nu uita ca tu esti oaspetele lor ca, de altfel, si al muntilor.

Pastreaza nepatata onoarea de turist si fii mandru ca esti o mica particica din aceasta nobila
confrerie. Gandeste-te plin de respect la cei care au inaugurat drumul pe care mergi, cameni care au
asezat piatra de temelie a turismului.

Nu dezonora muntii prin extraordinare tentative de record, ci cauta sa le intelegi sufletul.

In loc de incheiere am sa-l citez pe I. lonescu-Dunireanu: ,,As fi deosebit de fericit daca

aceste pagini s-ar preschimba intr-o calduroasa pledoarie pentru drumetie, intr-o invitatie la



acea forma de drumetie de munte care tine mai putin de distractie si mai mult de pasiune, o
invitatie adresata atat celor care si-au insusit un punct de vedere eronat cu privire la rostul
si la virtutile drumetiei, cat si celor care se dovedesc receptivi la farmecul unui contact direct
cu muntele, la ideea generoasa a infratirii cu natura, in sfarsit celor care acum se pregatesc sa
faca primii lor pasi pe cararile muntelui. Pe toti acestia voi incerca sa-i conving ca drumetia de
munte nu este numai exercitiu fizic ci §i pasiune, cd muntele nu este numai scopul acestui
gen de exercitiu fizic ci si unul din putinele locuri unde omul modern, supus ritmului
trepidant al vietii citadine, poate descoperi linistea, frumosul natural §i, nu o datd, se poate
descoperi si pe sine. Mi-as dori nespus sa-i obisnuiesc pe cei tineri, incepatori in drumetie, si
sd-1 conving pe cei maturi, care nu mai au nevoie de sfaturi, sa guste frumusetea muntelui
asa cum se prezintad ea, nealteratd, incepand cu freamatul padurii, cu susurul izvoarelor, cu
lumina poienilor §i termindnd cu bogatia de culori si forme a norilor, cu asprele piscuri
incremenite de milenii, trecand insa toate aceste elemente ale naturii prin filtrul delicat al
unor simtiminte alese, prin flacira purificatoare a pasiunii. Insufletiti de aceasta pasiune a
drumetiei, vom reusi sa ne identificam cu muntele, s descoperim in el prietenul iar nu
inamicul; numai asa vom reusi sd ne emotionam, farda nici un sentiment de jenda, in fata
frumusetii inedite a unei privelisti din naturd, asa cum ne emotiondm in prezenta unei
capodopere de arta. Manati de aceastd pasiune vom reusi sa indragim muntele, sa-1 cucerim

fara sa-1 provocam, sa-i aflam secretele fara sa riscam o infrangere care ne-ar indeparta de el.”
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REZUMAT

Totul a inceput de la un mic poster ,,ratacit* in vitrina unui magazin. Trebuie sa recunosc ca
m-a socat putin la inceput, datoritd continutului nu tocmai academic al acestuia, dar in clipele
urmatoare am fost pur si simplu entuziasmat. Mi s-a parut grozav mesajul pe care-l transmitea si
chiar limbajul folosit, foarte apropiat de cel pe care-1 auzim, din pacate, la tot pasul.

N-am stat prea mult pe ganduri si m-am hotarat sd dezvolt aceastd ,lectie”, care desi
cuprindea doar cateva randuri, era o adevarata ,lectie de viata“. N-a fost foarte greu , avand in
vedere dragostea ce-o am pentru munte i tot ceea ce inscamna muntele si natura din care acesta
face parte, pentru mine.

Pornind de la un mic scenariu , foarte usor de realizat, in conditiile in care la tot pasul vezi
asemenea specimene si comportamentul lor absolut inconfundabil , am trecut la prezentarea unor
secvente dintr-un cu totul alt ,,spectacol” , cu eroi adevarati — fostii mei elevi — si... unii dintre ei,
actualii mei tovarasi de drum .

Tn céteva zeci de randuri am concentrat evenimente care s-au petrecut ani de-a randul, de-a
lungul a sute de kilometrii, in vacantele de vara, in special, dar si in cele de iarna. Mi-am dat seama
in aceste ,,expeditii“ , cum le placea lor sa le numeascd, ce suflete minunate au acesti copii si ce
lucruri extraordinare poti face cu ei, daca ai rabdare si dragoste pentru ceea ce faci. Mi-am asumat o
mare responsabilitate cAnd m-am angajat sa fac, sau sa refac marcaje, care fusesera date uitarii mai
bine de 40 de ani!

Cine n-a participat macar o datd-n viatd la o activitate de acest gen nu va putea intelege cat
este ea de complexa si ce efort fizic, dar si mental, implicd. Am trdit clipe minunate, am avut parte
de bucurii mari, dar am trecut si prin foarte multe incercéri, care au avut darul de a ne face mai
puternici, mai increzatori, mai altruisti, mai ,,frumosi“. Cred ca nu gresesc dacd spun ca muntele
»slefuieste diamante®, dar numai unele dintre ele vor deveni ,,bijuterii, altele...

Am avut mari satisfactii si atunci, cand le indrumam pasii pentru prima oara, pe carari de
munte, dar si astazi, dupd zeci de ani, cand ii Intalnesc pe munte, pe unii dintre ei, fericiti c-au avut
candva o sansi extraordinari pe care n-au ratat-o. Imi povestesc uneori cu lux de aminunte
intamplari pe care eu poate le-am uitat, dar intr-o clipa ,,tunelul timpului® a si fost parcurs in sens
invers si retraim acele momente cu aceeasi intensitate ca si ATUNCI!

Zeci de pagini nu mi-ar ajunge pentru a descrie tot ce s-a intamplat in acele ,,expeditii“, dar
ma voi opri aci, cu aceastd secventd, nu fara a spune ca lucrurile s-au schimbat mult si din pacate nu
in bine. Astazi cand CALCULATORUL le este si ,,mama“ si ,tatd“, tot mai putini sunt copiii

dispusi sa lase confortul scaunului ergonomic si ,,nemaipomenitul” hot-dog, impreund cu pepsi-ul



de rigoare, pentru rucsacul de 20-25 kg, incarcat cu toate cele trebuincioase pentru o ,,aventura“ de

8-10 zile, care culmea, mai trebuie si carat zeci de kilometrii, pe spate, pe carari de munte.
Bine-nteles ca n-am rezistat tentatiei de-a aminti in final, cateva din povetele unui minunat

OM al muntelui, pe care ar trebui sa le respectam cu sfintenie atunci cind pasim in ,,imparatia

muntelui®.



